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Participacion Politica de
los Jovenes en las
Elecciones Generales 2026

La democracia como sistema de gobierno y modelo de sociedad es una permanente
promesa de inclusion de los diversos sectores, a medida que esta avanza y se asienta
en la ciudadania. La consideracion de sectores relegados en la toma de decisiones no
solo es una demostracion de una mayor apertura desde las instituciones, sino
también un reconocimiento de su importancia que revela la capacidad estatal de
escuchar sus voces. La democracia es pluralista por principios y por necesidad, pues
al derivar su legitimidad de aquellos a quienes gobierna, debe ser integradora para
sostenerse y reforzarse. Asimismo, necesita una pluralidad de voces que le permita
actuar mas precisa y conscientemente respecto de las exigencias de la poblacién ala
que gobierna.

Al respecto, la poblacién joven —comprendida entre los 15 y 29 ainos— representa
un caso particular. Segun la Politica Nacional de la Juventud (MINEDU, 2019), se
define como juventud la etapa del ser humano en la que se inicia la madurez fisica,
psicologica y social. Sin embargo, su exclusion del dambito politico es frecuente,
debido a la percepcién generalizada de que carecen de experiencia. En consecuen-
cia, terminan siendo apartados de la politica nacional. Si bien por costumbre se suele
asociar la experticia con la edad cronoldgica, esto entra en tension con el pluralismo
propugnado por el sistema democratico, ya que implica sopesar y valorar todas las
perspectivas ciudadanas. Por supuesto, esto incluye a los sectores jovenes.

En esa linea, el equipo de investigacion de la Direccion Nacional de Educacion, Parti-
cipaciéon y Formacion Civica Electoral (DNE) presenta el Perfil electoral N.° 8 “Candi-
daturas juveniles en las Elecciones Generales 2026". Este documento analiza la parti-
cipacion de las candidaturas jévenes y aporta al debate publico orientado a fortale-
cer la participacion politica a través de la educacion civica electoral, con el propdsito
de contribuir a que la ciudadania emita un voto informado.

Fecha de corte: 20 de marzo del 2026
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